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Gefahren – was greift die Haut an 
 
Es sind auf erste Warnsignale zu achten, wie sichtbare Hautauffälligkeiten z.B. 
kleine Hautstellen, die gerötet sind, jucken und oder brennen - Hautstellen, die 
sich rau anfühlen und sehr trocken sind.  
 
Die Hände greifen an: 
 

• wenn häufiger Kontakt mit Waser besteht oder feuchte Gegenstände 
angefasst werden müssen (Geschirr, Wäsche, Lebensmittel usw.). 

 

• wenn die Hände oft gewaschen werden müssen. 
 

• wenn die Hände stark verschmutzt sind und sie intensiv gereinigt werden 
müssen. 

 

• wenn lange in feuchtigkeitsdichten Schutzhandschuhen gearbeitet werden 
muss. 

 

• wenn Kontakt mit hautreizenden, aggressiven Stoffen oder chemischen 
Substanzen besteht (Flächendesinfektionsmitteln, Acrylaten, Lösemitteln, 
Wasch- und Reinigungsmitteln, Zement, Chemikalien usw.). 
 
 

Stress und psychische Belastungen können die Abwehrkräfte der Haut 
zusätzlich schwächen und verstärken das Risiko einer Hauterkrankung.  

 

Sicherheitsbrief 


