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Sicher durch die dunkle Jahreszeit

Zwischen November und Januar verungliicken im Schnitt ein Drittel mehr
Fulganger als im Rest des Jahres.

Folgende Tipps zur eigenen Sicherheit im Stral3enverkehr sollten beachtet werden:

e Helle Kleidung tragen
Unbeleuchtete Ful3ganger/Ful3gdngerinnen werden erst ab rund 25 Metern
Abstand wahrgenommen.

e Reflektoren einsetzen
Die Sichtbarkeit wird erhoht, wenn reflektierende Kleidung oder Reflektoren an
Taschen getragen werden, da diese das Licht von Autos und
StralRenbeleuchtung zurtickwerfen.

e Sichere Wege nutzen
Ampeln, Uberwege, Zebrastreifen oder Mittelinseln an gut einsehbaren Stellen
nutzen. Blickkontakt und Handzeichen sorgen zusétzlich fir Sicherheit.

e Fahrrad checken
Vorder- und Rucklicht, Reflektoren, Bremsen, Reifen miissen gerade im
Winter in einem einwandfreien Zustand sein.

e Leuchtendes Zubehor
Warnweste, Leuchtstreifen auf dem Rucksack, Reflektoren an Packtaschen —
alles Mdglichkeiten, zuséatzliche Sicherheit zu schaffen.
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