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Schimmelpilz (Biostoff) sicher entfernen 

 
Wird in Innenräumen Schimmel entdeckt, muss schnell gehandelt werden. Grundsätzlich 
geht von Schimmelpilz in Innenräumen nicht automatisch eine Gesundheitsgefahr aus. Ob 
und wie stark Raumnutzende beeinträchtigt werden, hängt von der Art des Schadens und 
der Raumnutzung sowie der individuellen Empfindlichkeit ab. 

 
Biostoffe sind Mikroorganismen – wie Bakterien, Viren oder auch Schimmelpilze –, die 
über drei verschiedene Wege in den Körper gelangen. 
 
 
 

 
Über die Atemwege: 
Biostoffe heften sich an Tröpfchen oder Stäube an und können als Bioaerosole 
eingeatmet werden. Allergische Reaktionen der Atem wege sind mögliche Folgen.  
 

    Das schützt: Staubarm arbeiten, Maske tragen.  
 
 
 
 
 

Über den Mund: 
Wenn Biostoffe an den Händen haften, können sie beim Essen oder Rauchen in 
den Mund gelangen. Auch Lebensmittel, die in einem von Schimmel befallenen    
Bereich gelagert wurden, sind eventuell verunreinigt. 
 

            Das schützt: Handschuhe tragen, Hände waschen bzw. Lebensmittel entsorgen. 
 
 
 
 

 
Über die Haut oder Schleimhäute: 
Über rissige oder aufgeweichte Haut können Biostoffe ebenfalls in den Körper 
eindringen. Spritzt es bei Feuchtarbeiten, bieten die Schleimhäute der Augen eine 
Eintrittspforte. 

 
   Das schützt: Handschuhe und Schutzbrille tragen.  
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