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Energie und Ressourcen sparen 

 

 

Es gibt viele Möglichkeiten im Alltag Energie und Ressourcen zu sparen. Viele 

dieser Möglichkeiten lassen sich ohne großen Aufwand sofort umsetzen. 

 

 

• Licht, wenn es nicht mehr benötigt wird, ausschalten! Zeitschaltuhren können dabei 

unterstützen.  

 

• Energieeffiziente LED-Leuchtmitteln verwenden. Diese verbrauchen wenig Strom und 

haben eine lange Lebensdauer.  

 

• Bei der Anschaffung von neuen Elektrogeräten auf das Energieeffizienzlabel achten. 

Bei der Verwendung von Geräten z.B. den Eco-Modus verwenden.  

 

• Reduzierung/Vermeidung von umweltschädlichen Ressourcen wie z.B. Chemikalien 

oder Kunststoffe. 

 

• Richtige Mülltrennung erleichtert das Recyceln von Materialien.  

 

• Papier sparen: Beidseitig drucken, auf Recyclingpapier achten, digitale Dokumente 

bevorzugen. 

 

• Computer und Bildschirme nach Gebrauch ausschalten. 

 

• Heizenergie sparen: Räume nur bei Bedarf heizen, Heizkörper nicht verdecken, Türen 

zu kühleren Räumen geschlossen halten.  


